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Χρόνιες λοιμώξεις σε μετανάστες 
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Χρόνος που χρειάζεται για το γύρο του κόσμου 
σε σχέση με τον πληθυσμό  

«Καμιά πόλη δεν απέχει περισσότερο  από 24 ώρες από μια άλλη» 
Economist 2003 

«Ετήσια οι αεροπορικές εταιρίες μεταφέρουν περίπου δύο τρισεκατομμύρια άτομα» 

«Σε κάθε λεπτό πετάνε με αεροπλάνο περίπου 500.000 άτομα»  
Select Committee on Science and Technology Fifth Report UK Parliament 2000   

 



11Source: Population Action International 1994

Major Migration Flows: 1960-75

Μετανάστευση 
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4 x increase in volume as compared to 1960-754 x increase in volume as compared to 1960-75

Source: Population Action International 1994

Major Migration Flows: 1990s

Μετανάστευση 



Μεταφοράς σκλάβων από την  Αφρική με πλοίο 

(σχεδιασμένο από τον Thomas Clarkson) 



Σκλάβοι στο κατάστρωμα του πλοίου“WILDFIRE”, Key West, Florida, 30 April 1860  
Πηγή: HARPER'S WEEKLY [JUNE 2, 1860] 



Συνθήκες στενού συγχρωτισμού σε πλοίο μεταφοράς μεταναστών 

Πηγή: John Percival, he Great Famine: Ireland's potato famine, 1845-51 (London 1995) 



Ellis Island  



Ellis Island  



Τι μπορεί να μεταφερθεί από ανθρώπους σε νέες περιοχές; 

 Παθογόνα 
 

 Μικροβιολογική χλωρίδα 
 

 Διαβιβαστές (vectors) – υπόδοχα 
 

 Ανοσολογικές επιπλοκές παλιάς λοίμωξης 
 

 Ευαισθησία στις λοιμώξεις 
 

 Γενετική σύνθεση (DNA) 
 

 Πολιτιστικές προτιμήσεις, συνήθειες, συμπεριφορές, 
τεχνολογία 
 

 Γλώσσα και ό,τι μπορεί να περιέχει 



Λοιμώδη νοσήματα και μετανάστευση 

 Λοιμώδη νοσήματα στους ίδιους τους μετανάστες 

 

 Μετάδοση στον κύκλο των μεταναστών 

 

 Μετάδοση στην κοινότητα 

 

 Μετάδοση σε άλλες χώρες 

 

 Πολλοί παράγοντες που ευνοούν τη μετάδοση, όπως: 
 Συγχρωτισμός 

 Ελλιπείς συνθήκες υγιεινής 

 Μη πρόσβαση στα συστήματα περίθαλψης 



Τι πρέπει να λαμβάνεται υπόψη σε ένα μετανάστη με 
πιθανό λοιμώδες νόσημα; 

 Χώρα προέλευσης 
 

 Νόμιμη ή παράνομη μετανάστευση 
 

 Ενδιάμεσοι σταθμοί 
 

 Ημερομηνία άφιξης στη χώρα (χρόνος επώασης) 
 

 Τρόπος μεταφοράς (πλοίο, αυτοκίνητο κλπ.) 
 

 Ιστορικό εμβολιασμών 
 

 Ιστορικό λοιμωδών νοσημάτων 



Μετανάστες στην Ελλάδα 

 1989: Πρώτο κύμα μετανάστευσης 
• Αλβανία (56%) 

• Βουλγαρία (5%) 

• Ρουμανία (3%) 

• Γεωργία (3%) 

• Ουκρανία (3%) 

• Πολωνία (3%) 

 

  1999: Δεύτερο κύμα μετανάστευσης 
• Πακιστάν 

• Μπαγκλαντές 
• Ινδία 

• Φιλιππίνες 

• Κίνα 

Παράνομη μετανάστευση στην Ελλάδα 

 

Υπολογίζονται περίπου 300000 μετανάστες ??? 



Πηγή: Ελληνική Αστυνομία, www.astynomia.gr (στοιχεία έως 31/10/2013) 

Συλληφθέντες μετανάστες χωρίς 
νομιμοποιητικά έγγραφα, Ελλάδα 2008-2013 

http://www.astynomia.gr/


Συλληφθέντες μετανάστες χωρίς 
νομιμοποιητικά έγγραφα, Ελλάδα 2008-2013 

Πηγή: Ελληνική Αστυνομία, www.astynomia.gr (στοιχεία έως 31/10/2013) 

http://www.astynomia.gr/


Συλληφθέντες μετανάστες χωρίς 
νομιμοποιητικά έγγραφα, Ελλάδα 2008-2013 

Πηγή: Ελληνική Αστυνομία, www.astynomia.gr (στοιχεία έως 31/10/2013) 

http://www.astynomia.gr/


Μεταφορά μεταναστών στην Ελλάδα 



Κέντρα υποδοχής μεταναστών στην Ελλάδα 



Κέντρα υποδοχής μεταναστών στην Ελλάδα 

Αθήνα 
(1.814) 

 

 

Κόρινθος 
(1.000) 

Δράμα 
(287) 

Έβρος (352) 

Ροδόπη 

(504) 

Ξάνθη (437) 

Λέσβος 

(97) 
 

 Χίος (102) 
 

 Σάμος 

(173) 

Κεντρική 
Μακεδονία 

(120) 

Ιόνια 
νησιά (2) 

Θεσσαλία 

(129) 

Δυτική 
Μακεδονία 

(76) 

 

 

Ήπειρος 

(70) 

* Στην παρένθεση δίνεται ο αριθμός των μεταναστών (εβδομάδα 25/11 – 2/12/13) 



Μετανάστευση και λοιμώδη νοσήματα στην Ελλάδα 

 Η μετανάστευση επηρεάζει την Επιδημιολογία πολλών 

λοιμωδών νοσημάτων στην Ελλάδα:   

 Φυματίωση 

 Ελονοσία 

 Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα 

 Νοσήματα που προλαμβάνονται με εμβόλια 

 Πολιομυελίτιδα 

 Δάγκειος πυρετός ??? 

 …………………..  



 Ακολουθούν την επιδημιολογία από την χώρα προέλευσης 

 

 Σημαντική επίδραση του νέου περιβάλλοντος/συνηθειών  

 

 Γενετικός παράγοντας ιδιαίτερα σημαντικός 

 

 Ψυχολογικός/stress  

 

 Αποκλεισμός περιθωριοποίηση 

 

 Μη πρόσβαση στις υπηρεσίες Δημόσιας Υγείας 
 Παχυσαρκία 
 Διαβήτης 
 Υπέρταση 
 Διατροφικές ελλείψεις : Β12 

 

 

Μετανάστευση και χρόνια νοσήματα στην Ελλάδα 

Ηπατίτιδα Β και C χρόνιες λοιμώξεις 



Οροεπιπολασμός χρόνιας ηπατίτιδας Β και αντισώματα 
σε μετανάστες και πρόσφυγες: συστηματική 
ανασκόπηση και μετανάλυση 

Rossi et al. (2012) PloSOne, 7(9), e44611  

Number of 

studies 

Number of 

subjects 

Pooled HBsAg 

seroprevalence 

percent (95% CI) 

/2 (%) 

Overall seroprevalence  

Overall 110 209,822 7.2 (6.3 to 8.2) 98.1 

Immigrants 50 72,510 5.1 (4.0 to 6.4) 97.0 

Refugees 57 134,418 9.6 (8.2 to 11.1) 98.1 

Mixed 3 2,894 7.7 (6.7 to 8.7) 0 

East Asia and the Pacific 

Overall 40 62,258 11.3 (10.3 to 12.4) 89.1 

Immigrants 16 8,550 8.6 (6.7 to 10.9) 89.2 

Refugees 23 53,381 13.2 (12.0 to 14.4) 85.8 

Mixed 1 327 8.6 (6.0 to 12.1) 0 



Rossi et al. (2012) PloSOne, 7(9), e44611  

Number of 

studies 

Number of 

subjects 

Pooled HBsAg 

seroprevalence 

percent (95% CI) 

/2 (%) 

Sub-Saharan Africa 

Overall 33 22,219 10.3 (9.1 to 11.8) 86.2 

Immigrants 12 4,581 9.9 (7.1 to 13.7) 90.3 

Refugees 19 16,022 10.5 (9.0 to 12.2) 84.3 

Mixed 2 1,616 10.7 (8.1 to 13.9) 65.5 

Eastern Europe and Central Asia 

Overall 37 31,549 5.8 (4.3 to 7.9) 96.8 

Immigrants 13 14,301 5.9 (4.1 to 8.5) 93.4 

Refugees 22 17,169 5.9 (3.7 to 9.1) 97.5 

Mixed 2 79 6.6 (0.8 to 37.2) 63.5 

Οροεπιπολασμός χρόνιας ηπατίτιδας Β και αντισώματα 
σε μετανάστες και πρόσφυγες: συστηματική 
ανασκόπηση και μετανάλυση 



Rossi et al. (2012) PloSOne, 7(9), e44611  

Number of 

studies 

Number of 

subjects 

Pooled HBsAg 

seroprevalence 

percent (95% CI) 

/2 (%) 

South Asia 

Overall 11 1,567 4.6 (2.6 to 7.8) 71.5 

Immigrants 4 441 2.4 (0.3 to 15.4) 73.3 

Refugees 5 845 6.5 (3.8 to 11.1) 71.9 

Mixed 2 281 2.0 (0.9 to 4.5) 0 

Middle East and North Africa 

Overall 17 19,127 2.0 (1.6 to 2.9) 79.0 

Immigrants 8 12,541 1.8 (1.3 to 2.7) 79.8 

Refugees 7 6,470 2.6 (1.3 to 4.9) 84.7 

Mixed 2 116 3.6 (1.4 to 9.2) 0 

Οροεπιπολασμός χρόνιας ηπατίτιδας Β και αντισώματα 
σε μετανάστες και πρόσφυγες: συστηματική 
ανασκόπηση και μετανάλυση 



Unadjusted and adjusted random-effects logistic regression of chronic hepatitis B infection 

Rossi et al. (2012) PloSOne, 7(9), e44611  

Variable 
Number of 

studies 

Unadjusted OR 

(95% CI) 
P value 

Adjusted OR 

(95% CI) 
P value 

Immigrant status 

Immigrant 36 Reference Reference 

Refugee 53 1.71 (1.18 to 2.49) 0.005 1.42 (1.01 to 1.99) 0.042 

Region of origin 

Latin America 16 Reference Reference 

Eastern Europe 35 2.32 (1.99 to 2.69) <0.001 2.29 (1.97 to 2.67) <0.001 

Middle East 15 1.34 (1.14 to 1.58) <0.001 1.34 (1.14 to 1.58) <0.001 

Sub-Saharan Africa 31 6.71 (5.84 to 7.71) <0.001 6.68 (5.81 to 7.68) <0.001 

South Asia 9 3.72 (2.72 to 5.10) <0.001 3.76 (2.75 to 5.15) <0.001 

East Asia 39 10.8 (9.45 to 12.3) <0.001 10.8 (9.44 to 12.3) <0.001 

Decade of study 

1980s 29 Reference Reference 

1990s 24 0.81 (0.50 to 1.32) 0.40 1.58 (1.03 to 2.43) 0.035 

2000s 36 0.59 (0.38 to 0.92) 0.02 1.17 (0.80 to 1.74) 0.41 

Οροεπιπολασμός χρόνιας ηπατίτιδας Β και αντισώματα 
σε μετανάστες και πρόσφυγες: συστηματική 
ανασκόπηση και μετανάλυση 



Ηπατίτιδα Β και μετανάστευση σε έξι βόρειες και 
βορειοδυτικές Ευρωπαϊκές χώρες 

Chu et al. (2012) European Journal of Public Health, 1-6  

Ολλανδία Γερμανία 
Φινλανδί

α  
Δανία Σουηδία 

Ηνωμένο 
Βασίλειο 

Foreign born/non-citizens in 

total population (%), 2003 
10.1/4.2 12.5/8.9 2.5/1.7 6.8/5.0 12.0/5.3 8.3/4.5 

Percent of three largest 

migrant groups in foreign 

born 2001-03 

Turkey 11.1 

Suriname 11.0 

Morocco 9.5 

Turkey 26.1 

Italy 8.3 

FYROM 8.1 

Russia 23.9 

Sweden 18.8 

Estonia 6.2 

Turkey 9.3 

Germany 6.8 

Iraq 6.0 

Finland 18.8 

FYROM 7.1 

Iraq 5.4 

Ireland 10.9 

India 9.6 

Pakistan 6.6 

HBsAg+ in three largest 

migrant groups (%) (2010) 
4.0 4.0 4.6 4.0 4.0 4.0 

HBsAg+ in general 

population (%) 2005-07 
0.3 0.7 0.23 0.01 0.03 0.3 

Under-reporting estimate 

(%) 
60 80 No info 50 No info 25 

Immigrant indicator/link to 

population statistic 

Country of birth 

of the infected 

and the 

mother/No 

No/No 
Country of 

birth/Yes 

Migrant or 

country of 

origin/Yes 

Country of 

birth/Yes 

Ethnic group 

(acute 

HBV)/No 



Επίπτωση της οξείας ηπατίτιδας Β σε διαφορετικές εθνότητες 
σε χώρα χαμηλής ενδημικότητας, 1992-2009:  
Αυξημένος κίνδυνος σε μετανάστες 2ης γενιάς 

Στόχος 

 1992-2009: τάσεις στην επίπτωση της οξείας HBV σε ετεροφυλόφιλους ενήλικες ανά εθνική ομάδα 
στο Amsterdam  

 

Μεθοδολογία 

 Μελέτη όλων των περιπτώσεων οξείας HBV σε ετεροφυλόφιλους ηλικίας ≥15 ετών στο Amsterdam 
(n = 238) ανά εθνική ομάδα. 

 Η επίπτωση υπολογίστηκε ως ο μέσος αριθμός των περιπτώσεων ανά 100000 ανά έτος.  

 

Αποτελέσματα 

 Επίπτωση στους μετανάστες 1ης γενιάς από ενδημικές για την ηπατίτιδα Β χώρες: 4.1/100000 

 Αύξηση της επίπτωσης των περιπτώσεων σε Ολλανδούς του Amsterdam κατά 13% ετησίως. 

Whelan et al. (2012) Vaccine, 30, 5651-5655  

Συμπεράσματα 
 Η επίπτωση της οξείας HBV στο Amsterdam σε μετανάστες 1ης και 2ης γενιάς είναι 

μεγαλύτερη από αυτή του γηγενή πληθυσμού.  
 Χώρες χαμηλής ενδημικότητας για ηπατίτιδα Β πρέπει να διερευνήσουν την πιθανότητα 

εφαρμογής προσυμπτωματικού ελέγχου διαλογής και εμβολιασμό σε μετανάστες 1ης και 
2ης γενιάς. 



Ομάδες εμβολιασμού 

Chu et al. (2012) European Journal of Public Health, 1-6  

Ολλανδία Γερμανία Φινλανδία  Δανία Σουηδία 
Ηνωμένο 
Βασίλειο 

Neonates born to HBsAg+ 

mothers 
Ναι Ναι Ναι Ναι Ναι Ναι 

Individuals at risk for HBV 

due to occupation 
Ναι Ναι Ναι Ναι Ναι Ναι 

Injecting drug users Ναι Ναι Ναι Ναι Ναι Ναι 

Household contacts of 

HBsAg+ patients 
Ναι Ναι Ναι Ναι Ναι Ναι 

Haemodialysis patients Ναι Ναι Όχι Ναι Ναι Ναι 

Sexual transmitted 

infection clinic patients 
Όχι Ναι Όχι Όχι Όχι Ναι 

Contacts of infected 

persons 
Όχι Ναι Όχι Ναι Ναι Ναι 

Chronic liver disease 

patients 
Όχι Ναι Όχι Ναι Όχι Ναι 

Multiple sex partners Ναι Ναι Όχι Όχι Ναι Ναι 

Others Ναι Ναι Ναι Ναι Όχι Ναι 

Ηπατίτιδα Β και μετανάστευση σε έξι βόρειες και 
βορειοδυτικές Ευρωπαϊκές χώρες 



Χώρα προέλευσης Επιπολασμός HBsAg Αναφορά  

Αλβανία 
9.5%  

(>10% σε παιδιά και στρατιώτες) 
Resuli et al., 2009 

Βουλγαρία 
3-6% 

(εξαρτάται από την ομάδα) 

Fitzsimons et al., 

2011 

Ρουμανία 4.4% Gheorghe et al., 2012 

Ουκρανία 5% Holbach et al., 2004 

Πολωνία 3.9% Chlabcz et al., 2008 

Πακιστάν 
2.5%  

(4.8% HCV) 
CDC, 2011 

Μπαγκλαντές 6.2% Rudra et al., 2011 

Ινδία 11.11% 
Gnanasekaran et al., 

2012 

Φιλιππίνες 4.7% Sobel et al., 2011 

Κίνα 7% Fang et al., 2012 

Επιπολασμός ηπατίτιδας Β σε χώρες από τις οποίες η 
Ελλάδα δέχεται μετανάστες 



 Επιπολασμός Αυστραλιανού αντιγόνου και αντισωμάτων ηπατίτιδας 
σε μετανάστες από τη Βόρεια Αλβανία στην Περιφέρεια Ηπαείρου:  
 HBsAg: 22.2%  

 anti-HBc: 70.6% 

 HBeAg: 21.1%  

 anti-HDV: 12.7% 

 

 Επιπολασμός Αυστραλιανού αντιγόνου και αντισωμάτων ηπατίτιδας 
σε μετανάστες που ζουν στην Αθήνα. 

Dalekos et al. (1995) Eur J Gastroenterol Hepatol, 7(6), 553-558 
Roussos et al (2003) World J Gastroenterol, 9(5), 993-995  

Εθνικότητα Δείγμα 

(n) 

HBsAg (+) Anti-HBc (+) 

Αλβανία 76 17 (22.4%)a 54 (71%)a 

Ευρώπη 35 0 (0) 8 (23%) 

Ασία 11 3 (27.3%)b 5 (45%)b 

Αφρική 5 0 (0) 2 (25%) 

Σύνολο 130 20 (13.4%) 69 (53.1%) 

a P<0.008, b P<0.001 

Μελέτες που αφορούν στον επιπολασμό της ηπατίτιδας Β 
στους μετανάστες της Ελλάδας 



Reference Data collection HBsAg 

Malamitsi-Puchner et 
al., 1996 

Retrospective, Albanian 
women (N=500), one 
center 

13.4%,   HBeAg(+): 7.5% 

Panagopoulos et al., 
2004 

Retrospective data on 
5,497 women over 8 
years one center 

Immigrants:  4.67%   
Greek: 2.9% 
 

Papaevangelou et al., 
2006 

Prospective on 3,760 
women, whole country 
over 2 weeks 

Immigrants: 5.7 %  
Albanian: 9.8% 
Greek: 1.7%  

Elefsiniotis et al., 2007 Prospective 2 year, one 
center (N=26,746) 

Albanian:4.9%, E.Europe: 1.29%, 
Asian: 5.6%, Greek: 0.57% 
HBeAg(+): 2.67% of HBsAg(+) 
positive 

Μελέτες σε εγκύους 



Μετανάστευση και Ηπατίτιδα C 

 Επιπολασμός HCV στον Ελληνικό πληθυσμό: 0.4-0.8% 

 

 Επιπολασμός στους μετανάστες: 1.75 – 2.3%. 

Dalekos G, et al. Eur J Gastroenterol Hepatol 1995 
Roussos A, et al World J Gastroenterol 2003 



Επιπολασμός HCV σε μετανάστες στην Αθήνα 

Roussos A, et al World J Gastroenterol 2003 

Εθνικότητα % Anti-HCV (+) 

Αλβανία 1.9 

Ανατολική Ευρώπη 2.8 

Ασία 0 

Αφρική 12.5 

Σύνολο (N=130) 2.3 



Country-specific estimates of the burden of chronic hepatitis B infection in migrants  

Rossi et al. (2012) PloSOne, 7(9), e44611  

Country Number of immigrants 
Estimated number of infected 

immigrants 

Percent of immigrants with chronic 

HBV 

Austria 993,000 58,000 5.8 

Belgium 411,000 22,500 5.5 

Czech Republic 390,000 26,500 6.8 

Denmark 286,000 16,500 5.8 

Finland 181,000 11,500 6.4 

France 2,348,000 113,500 4.8 

Germany 4,784,000 284,000 5.9 

Greece 684,000 39,000 5.7 

Israel 1,148,000 54,000 4.7 

Italy 3,684,000 201,500 5.5 

Netherlands 1,395,000 73,500 5.3 

Norway 395,000 25,500 6.5 

Portugal 385,500 22,500 5.8 

Republic of Ireland  247,000 17,000 6.9 

Spain 3,487,000 128,500 3.7 

Sweden 965,500 52,200 5.4 

Switzerland 691,000 41,000 5.9 

United Kingdom 3,002,000 193,500 6.4 

Οροεπιπολασμός χρόνιας ηπατίτιδας Β και αντισώματα 
σε μετανάστες και πρόσφυγες: συστηματική 
ανασκόπηση και μετανάλυση 



 

Πρέπει να γίνεται προσυμπτωματικός έλεγχος των 

μεταναστών στην Ελλάδα; 



Πρόγραμμα προσυμπτωματικού ελέγχου 

Chu et al. (2012) European Journal of Public Health, 1-6  

Ολλανδία Γερμανία Φινλανδία  Δανία Σουηδία 
Ηνωμένο 
Βασίλειο 

Pregnant women Ναι Ναι Ναι Ναι Ναι Ναι 

Blood and organ 

donors 
Ναι Ναι Ναι Ναι Ναι Ναι 

Injecting drug users Όχι Ναι Όχι Ναι Ναι Όχι 

Sexual transmitted 

infection clinic patients 
Όχι Ναι Όχι Όχι Όχι Όχι 

Multiple sex partners Όχι Ναι Όχι Όχι Όχι Όχι 

Prisoners Όχι Ναι Όχι Όχι Ναι No 

Haemodialysis patients Όχι Ναι Όχι Όχι Ναι Ναι 

Health-care workers Όχι Ναι Όχι Όχι Όχι Όχι 

Workers who are 

occupationally 

exposed to the virus 

Όχι Ναι Όχι Όχι Ναι Ναι 

Ηπατίτιδα Β και μετανάστευση σε έξι βόρειες και 
βορειοδυτικές Ευρωπαϊκές χώρες 



Συστάσεις από U.S. Preventive Services Task Force (USPSTF) 

 

Ηπατίτιδα B – USPSTF Recommendation (2009):  

 Προσυμπτωματικός έλεγχος για λοίμωξη από HBV σε εγκύους.  

 Grade: A Recommendation 

 

Ηπατίτιδα C – USPSTF Draft Recommendation (2012): 

 Προσυμπτωματικός έλεγχος για λοίμωξη από HCV σε ενήλικες υψηλού κινδύνου. 

 Grade: B recommendation 

 Οι ειδικοί προτείνουν προσυμπτωματικό έλεγχο σε όσους ενήλικες έχουν γεννηθεί 
μεταξύ 1945 και 1965. 

 Grade: C recommendation 

 

Τι συμβαίνει στην άλλη μεριά του Ατλαντικού (ΗΠΑ); 



Σκοπός 

 Μετανάστες χωρών με υψηλή ενδημικότητα σε ηπατίτιδα Β βρίσκονται σε κίνδυνο για 
ανάπτυξη χρόνιας ηπατίτιδας Β.  

 Βελτίωση θεραπευτικών παρεμβάσεων, αλλά επειδή η χρόνια λοίμωξη από ηπατίτιδα Β 
παραμένει ασυμπτωματική, δεν ανιχνεύεται. 

 

Μεθοδολογία 

 2009: Στοχευμένο πρόγραμμα ενημέρωσης και παρέμβασης στην Κινεζική κοινότητα 
του Rotterdam.  

 Πρόγραμμα ενημέρωσης /παρέμβασης  ενημέρωση για το νόσημα + έλεγχος για HBV   

 Ασθενείς με χρόνια ηπατίτιδα Β  παραπομπή σε ειδικούς 

 Πριν και μετά το πρόγραμμα ενημέρωσης/παρέμβασης 

• Εκτίμηση των γνώσεων σχετικά με τη χρόνια ηπατίτιδα Β  

• Χρήση ερωτηματολογίου σε βολικό δείγμα πληθυσμού 

Veldhuijzen et al. (2012) Journal of Hepatology, 57, 1171-1176  

Ανίχνευση και θεραπεία χρόνιας ηπατίτιδας Β σε Κινέζους μετανάστες:  
Αποτελέσματα προγράμματος ελέγχου κατ’ οίκων στο Rotterdam 
(Ολλανδία)  



Αποτελέσματα 

 Σε διάστημα 3 μηνών 
 13 ανιχνευτικές εξορμήσεις  

 1090 Κινέζοι μετανάστες ελέγχθηκαν για HBV 

 49% είχαν ορολογικές ενδείξεις για παλαιά ή πρόσφατη λοίμωξη από HBV  

 8.5% είχαν χρόνια λοίμωξη 

 38% αυτών με χρόνια λοίμωξη παραπέμφθηκαν για εκτίμηση από ειδικό 

 

Συμπεράσματα 

 Κατέστει δυνατή η προσέγγιση των Κινέζων μεταναστών μέσω του προγράμματος 
ενημέρωσης και παρέμβασης και ο εργαστηριακός έλεγχος στο χώρο τους ήταν 
καλά αποδεκτός.  

 Βρέθηκε αυξημένος επιπολασμός χρόνιας HBV λοίμωξης και η παραπομπή σε 
ειδικούς για έναρξη θεραπείας ήταν επιτυχής. 

Veldhuijzen et al. (2012) Journal of Hepatology, 57, 1171-1176  

Ανίχνευση και θεραπεία χρόνιας ηπατίτιδας Β σε Κινέζους μετανάστες:  
Αποτελέσματα προγράμματος ελέγχου κατ’ οίκων στο Rotterdam 
(Ολλανδία)  



Ενδείξεις ότι ο έλεγχος και έγκαιρη θεραπεία μεταναστών 
για ηπατίτιδα Β έχει θετικό κόστος-όφελος 

Incremental cost effective ration (ICER) of screening  
  

~ 9,000€ / QALY gained 
 

Note: 20,000€ / QALY gained is commonly accepted in the Netherlands 

Veldhuijzen et al. (2010) Gastroenterology, 138, 522-530  



Η κατάσταση της ηπατίτιδας B και C στην Ευρώπη:  
Αναφορά από το τη σύνοδο κορυφής για την ηπατίτιδα Β και C 

Hatzakis et al. (2011) Journal of Viral Hepatitis, 18(1), 1-16  

Κύριοι παράγοντες για την 

επιτυχή εφαρμογή των 

προγραμμάτων πρόληψης και 

διαχείρισης για την ΗBV και/ή 

την HCV 



Πώς να τεθούν σε μια χώρα προτεραιότητες για 
τη δημόσια υγεία;  

 Το ενδεχόμενο μετάδοσης 

 

 Το ενδεχόμενο εμφάνισης και 
επανεμφάνισης 

 

 Σοβαρότητα, επίπτωση και επιβάρυνση 
από τη νόσο 

 

 Κόστος-όφελος των παρεμβάσεων 

 τα QALYs που κερδίζονται ανά 
ασθένεια 



Προτεραιότητες για τη δημόσια υγεία 
μεταναστών 

 Εξασφάλιση τροφής και νερού 
 

 Εξασφάλιση συνθηκών υγιεινής 
 

 Πρόσβαση στις εγκαταστάσεις πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας  
 

 Εξασφάλιση θεραπείας μεταδιδόμενων νοσημάτων 
 

 Μικρότερης σημασίας η θεραπεία χρόνιων νοσημάτων  



Πολιτική για την αντιμετώπιση του 
προβλήματος της μετανάστευσης 

 Παροχή υπηρεσιών Δημόσιας Υγείας 
στα σημεία εισόδου 

 

 Εξασφάλιση πρόσβασης στα 
συστήματα υγείας 

 

 Συστήματα παρακολούθησης – 
επιτήρησης λοιμωδών νοσημάτων 
σε πρόσφατους μετανάστες 
(παράνομους-νόμιμους) 



Ποιες είναι οι προτεραιότητες για τον προσυμπτωματικό 
έλεγχο (screening) μεταναστών στην Ελλάδα;  

 Έλεγχος ελονοσίας  Ναι 

 Έλεγχος φυματίωσης  Ναι 

 Έλεγχος πολιομυελίτιδας  Ναι 

 Έλεγχος ηπατίτιδας  ??? 

Σε κάθε περίπτωση, ΔΕΝ συνίσταται έλεγχος χωρίς θεραπεία 



Πολιτική για την αντιμετώπιση του 
προβλήματος της μετανάστευσης 

Πάνω από όλα, να μην ξεχνάμε: 

 

1. Την αρχαία ελληνική 
παράδοση φιλοξενίας 

 

2. Και εμείς κάποτε ήμασταν 
μετανάστες 

 

3. Και πάνω από όλα, την 
ανθρωπιά μας 

 



We should take control measures for immigrants but do not 

forget that Greece is famous for the Greek word “PHILOXENIA” 

that means hospitality! 

In Greece we are covering the 

vital needs of immigrants… 

 …even through our austerity! 


